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新しい学年がはじまりました。
みんなはこれからの生活をどう
過ごしていこうと思っています
か？そんなみんなに素敵な提
案があります。宇美町スポーツ
少年団に入って、友達を沢山
つくってみませんか？

今年も、スポーツ少年団のこ
とをみんなに知ってもらうため
に、全ての単位団を紹介する
「新入団員大募集！」の企画を
組みました。

宇美町スポーツ少年団では、
４才から１９才までのスポーツ仲
間約８００人が１３種目、２７のク
ラブでスポーツ活動を行ってい
ます。また、１７の単位団で未

就学児（幼児）も活動に参加で

きます。

まずは、興味がある単位団の

練習会場に見学にお越しくだ

さい。沢山のスポーツ仲間が君

の参加を待っているよ！

保護者の皆様へ！
4才～8才の低年齢期からスポーツ活

動を始めると、運動を通した筋肉の動

きが脳を刺激(活性化)して、頭も良い

(勉強もできる)子どもの育成につながる

ことが明らかになってきました。

スポーツ少年団が目指すのは、まさ

に文武両道の子どもの育成なのです。
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 宇美町スポーツ少年団
〒811-2121 糟屋郡宇美町平和1-1-1

    宇美町住民福祉センター内

  Tel 092-933-2784・Fax 933-2741

Eﾒｰﾙ umi-machi.j.s.c.a@leo.bbiq.jp

  編集:スポーツ少年団事務局

只今！
新入団員
大募集中

17の単位団で4歳児から
受け入れています

保護者の
皆さん！

勉強もスポーツもできる
子どもを育てましょう！

宇美町スポーツ少年団の単位団では、只今、新入団員

を大募集しています。

９ページから単位団の写真や活動場所・活動時間・会

費等を紹介しています。写真には、お友達や、近所のお

兄ちゃん・お姉ちゃんが写っているかも。何人見つけら

れるか探してみてネ！

ジュニアリーダースクール

シップス活動交流会

低学年の保護者の皆さん！ぜひお子さんと一緒にジャンプタイムスを読んでください！

目的・主旨 上部団体
スポーツ少年団は、学校教育外

で、スポーツ活動をとおして青少
年の心身の健全育成を目的とす
る団体です。

宇美町スポーツ少年団には、4
歳から19歳までの団員約800人
と、指導者約180人（内150人が公
認有資格指導者）が登録していま
す。

宇美町スポーツ少年団本部で
は、加盟している単位団（クラブ）
が活動しやすいように環境の整備
や広報宣伝活動・連絡調整・交流
活動の開催・リーダーや指導者の
育成を行っています。

「スポーツを通して、青少年の体
とここを育てる組織を地域社会の
中に！」と願い、（公財）日本ス
ポーツ協会が1962年に設立した
日本スポーツ少年団は、わが国で
最大の青少年スポーツ団体であ
り、全国で34,000団、団員約70万
人、指導者20万人が加盟・登録し
ています。

宇美町スポーツ少年団は福岡
県スポーツ少年団を通して日本ス
ポーツ少年団に加盟しています。

全国のスポーツ仲間とともだち
になろう！



。

ジャンプタイムスに載っている写真には、お友達が写っているかも。探してみよう！
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　宇美町少年柔道教室　白垣　翔雅
　12月16日に開催された第1回福岡県スポーツ少

年団柔道交流大会に出場しました。

　各少年団からたくさんの選手が出場していまし

た。今回の試合は団体戦だけでした。宇美町を代

表して出場したので、みんなのために絶対優勝す

るぞ！という気持ちで臨みました。最初は３チーム

のリーグ戦で優勝して、決勝トーナメントに勝ち上

がり、みごと優勝することが出来ました。

　いつもぼくたちを教えてくれる先生方、いつも相

手をしてくれる友達のおかげで優勝する事が出来

ました。

　この調子で５月の九州大会も個人戦で五連覇で

きるように、日々努力して頑張ります。

福岡県ミニバス交流大会で優勝
原田バンビーズ

原田バンビーズ　山下千尋
2月16・17日に大野城市で開かれた、福岡県スポー

ツ少年団ミニバスケットボール交流大会に参加し、優
勝することができました。

プレーの内容としてはオフェンスでパスをもらったら
シュートまでいき、入ることができたり、ディフェンスでは
ドリブルをしている相手のボールをカットすることができ
ました。

反省点はドリブルが高くて、コントロールすることがで
きなかったり、ディフェンスではあまりプレッシャーをか
けられなかったりしたので、簡単に運ばれてしまいまし
た。そしてこの二日間でわたしは、キャプテンとして参
加することになりました。キャプテンとして、まわりを見
て、自分で判断することができたのでよかったです。け
れどまわりを見れたとはいえ、すべてを見ることがあまり
できなかったので四月から最上級生として、みんなの
手本となれるようにがんばっていきたいです。

福岡地区スポーツ少年団
駅伝交流大会で三位入賞！
桜原ミニバスケットボールクラブ

平成31年3月17日（日）に第33回福岡地
区スポーツ少年団駅伝交流大会が筑紫野市総
合運動公園（天拝湖）で開催され、原田ＡＲ
ＣＳ・桜原ミニバスケットボールクラブ・明
治バイソンが参加しました。
元気いっぱいに天拝湖のコースを走り抜け

桜原ミニバスケットボールクラブが見事三位
入賞を果たしました。

　　　　　チームの結束
　　桜原ミニバスケットボールクラブ
　　　　　　　　　　　　松下　みのり

私たち、桜原ミニバスケットボールクラブは、駅伝
大会で三位になりました。三年生から六年生まで
チーム一丸となって、最後まで全力で走りきること
が出来ました。

スタート前はみんな緊張していて、走ることが不
安だったけど、みんなで集まって声をかけ合うと不
思議と緊張もなくなり、楽しく走ることが出来まし
た。走っているときは、本当に辛くてあきらめそうに
なったけど、チームのみんなが応援してくれたので
最後まであきらめずに走りきることが出来ました。

この駅伝大会を通じて、チームが一つになりまし
た。このチーム力を武器にいろんな大会で優勝し
ていきたいです。

県スポ少柔道交流大会で見事優勝！
宇美町少年柔道教室
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どの単位団でも入団できるよ！まずは見学や体験に行って自分に合った種目、単位団を探してみよう！

第９回カラテ界のあしたのジョー 星飛雄馬をさがせ

日本実践空手道連盟極誠会
空手甲子園 魂 第十六章を開催
日本実践空手道連盟極誠会

第13回石田杯サッカー大会
宇美Jr.ＳＣが三位入賞

3月24日（日）東京都練馬区シティ光が丘ドームで「第
９回カラテ界のあしたのジョー 星飛雄馬をさがせ」が開
催され、極誠会から9人が九州代表として出場しまし
た。今回も多くの入賞者が誕生しました。
【結果】
〈年中の部〉優勝：松竹 大和　準優勝：矢野 航平
〈年長の部〉優勝：伊藤 鉄平（宇美小）
〈男女混合1.2年生の部〉優勝：河野 純（桜原小）
準優勝：沖島 百香（桜原小）
〈3年生男子の部〉第3位：矢野 陸斗（桜原小）
〈6年生男子の部〉第3位：草野 輝星（宇美東中）
また、この大会から三大会、あしたのジョー・佐賀県大
会・九州大会で全て優勝した河野純選手、二大会連
続優勝した松竹 大和選手、二大会連続準優勝した河
野 心選手、二大会連続優勝した沖島 百香選手、三
大会連続第三位した矢野 航平選手と極誠会選手は
大活躍しています。我々、極誠会は「試合に勝つ事！
より、己に勝つ事！」を指導しています。皆さん、我々
極誠会で空手を学びませんか？

　　　　　　　　　極誠会　河野　健康
12月23日宇美南中学校にて、極誠会主催の「実

践空手道選手権大会 魂 第十六章」が開催されま
した。九州各地より30団体300名の強者が集結しま
した。4才～50才までの選手が戦う、まさに空手甲
子園。今年は平成最後の大会という事もあり、出場
の中には全日本チャンピオンが出場する等、かな
りハイレベルな大会でした。我々、極誠会からも多
くの入賞者が誕生しました。
　我々と一緒に空手をしませんか？
　ホームページは上のＱＲコードからどうぞ！
　http://www3.hp-ez.com/hp/kyokuseikai
  ℡ 080-5255-4422（カワノ）

第13回石田杯サッカー大会

宇美ジュニアサッカークラブ　斉藤　誠

2月10・11日に宇美町総合運動公園で第13回

石田杯サッカー大会が開かれました。

一日目は雨に降られ、あいにくの天気でした

が、二日目は雨も上がり絶好のサッカー日和とな

りました。

宇美ジュニアサッカークラブは、三位という結果

に終わりましたが、他のチームと選手が話をして

いる姿を見て、やって良かったと思いました。ま

た、コーチ陣も日ごろの大会とは違った会話も繰

り広げられ、打ち上げではとても楽しく終わりを迎

える事が出来ました。

この大会は今回で13回目ですが、子ども達の生

き生きとしたプレーを見られるよう、長く続けて欲

しいと思いました。



県大会三位入賞！
宇美ドリームダンカーズ

第11回宇美バレンタインカップ
ミニバスケット交流大会を開催
宇美バレンタインカップ実行委員会

平成31年2月3日（日）全16チームで開催。参加賞
はチョコ♡男女各会場では熱戦が繰り広げられまし
た。チームのキャプテン・選手の感想です。
〈宇美DD・増田陸玖〉僕たちのチームは優勝する事が出
来ました。これからの残り少ない試合では、勝つ事
も大事ですが、大会を開催してもらう事に感謝して
試合をしていきたいです。
〈宇美DD・直江胡桃〉みんないつもよりディフェンスカ
バーに積極的にいけました。来年もこういったディ
フェンスを頑張り、オフェンスに繋げていってほし
いです。
〈原田バンビーズ・平田理乃〉小学校最後の大会で優勝
することができ、悔いのないようにプレーできたの
で良かったです。
〈桜原ミニバス・小田原穂華〉宇美町での最後の試合で
優勝出来なくて悔しかったです。この悔しさをバネ

に中学でも頑張ります。

〈桜原ミニバス・木塚祐開〉今大会では僕の父が初めて

試合を見に来てくれたのでとても頑張りました。心

に残る大会でした。

　　　　宇美J.V.B.C　松浦愛音・柴田菜羽
　私たち宇美J.V.B.Cは、女子8人・男子2人の合計
10人で日々練習を行っています。

12月22日（土）に福岡県スポーツ少年団主催に
よるバレーボール交流大会が開催され、女子の部
には県内から45チームが参加しました。

午前中の試合で戦ったチームは、長尾ビクトリー
と周船寺フラワーズです。残念な結果となり、決勝
トーナメントに進めませんでしたが、午後からの敢
闘賞をかけたトーナメントで勝ち進み、敢闘賞を獲
得しました。勝つことができたのは、一生懸命最後
まであきらめずにプレーしたからだと思います。

これから、残り少ない試合を大切に楽しくバレー
ボールをしたいと思います。また、私たちはバレー
ボールを通して、礼儀や思いやり、向上心などたく
さんのことを学んでいます。指導して下さる監督・
コーチ、支えてくれる保護者の皆さんへの感謝の
気持ちを忘れず、一日一日を大切に過ごしたいと
思います。

　　　　　  初めての県大会
宇美ドリームダンカーズ キャプテン　増田　陸玖

平成30年11月24・25日ミニバスケットボール福岡
県大会がありました。僕たち宇美ドリームダンカー
ズは、県大会で二位以内に入り、九州大会に出場
する事を目標に頑張ってきました。

地区予選を突破し、初めて県大会に出場する事
が出来ました。とても大きな会場で各地区の代表
が集まっての大会なので、今までで一番緊張しま
した。

予選を何とか突破して決勝リーグに進みました。
準決勝では、今まで二勝一敗の相手とあたり、最
後まで頑張りましたが負けてしまいました。結果は
三位で九州大会出場は出来ませんでした。

公式戦は終わってしまいましたが、今まで一緒に
頑張ってきた信頼できる仲間と、これからの一試合
一試合を大切にしていきたいと思います。

各単位団の特徴ある取り組みや大会の結果等を掲載しますので、写真を添えてどしどし投稿してください。
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福岡県スポ少バレーボール交流大会

宇美Ｊ.Ｖ.Ｂ.Ｃが敢闘賞獲得
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団員対象者は４歳児（年中児）から１９歳までとなっており、幅広い年齢層で活動しています。

町長に大会結果を報告
実践武道空手飛凰会

6月は全体奉仕活動月間です
全国の仲間と一斉清掃に取り組もう

スポーツ少年団は団員の奉仕の精神を養っています

実践武道空手飛凰会の
小森心さん（左、宇美南
中2年生） と森 麗有 さん
（右、宇美中2年生）は、宇
美町と福岡県リーダー会
でも活躍しています。

昨年の日中交流で、「あ
なたたちは日本のドラゴン
ガールですね！とっても
強そうです。」と言われま
した。

全国津々浦々で一斉に清掃活動が行われます

スポーツ少年団の活動は、単にスポーツ種目を行ったり試

合をするだけではありません。

活動の主となるスポーツ活動以外に、社会貢献活動や、文

化学習活動、野外活動、各種交換交流活動、体力測定等を

行っています。

特に大切にしたいのが社会貢献活動です。地域社会と密

接に係わりながら活動するのがスポーツ少年団です。日頃

使っている施設の清掃活動や周辺のゴミ拾いなどを活動に

取り入れましょう。できれば、ユニフォームを着用して、地域の

人たちに活動をＰＲしてほしいと思います。

地域のお祭りに参加したり、グループホームを訪問するなど

も社会貢献活動の一つです。社会貢献活動に参加すること

で団員は自分が地域の一員だということを認識し、将来地域

を支えていくことにもつながります。

宇美町スポーツ少年団では、一昨年までは3月を全体奉仕

活動月間としていましたが、昨年度から、6月に全国の仲間た

ちと同じ時期に開催することに変更しました。

実践武道空手飛凰会が、平成31年3月17日に、
福岡市で開かれた、「 2019手塚杯世界空手道選
手権大会」、平成31年3月23日に東京都で開かれ
た、「第15回全日本少年少女空手道選手権大
会」、平成31年3月24日に東京都で開かれた、「第
9回カラテ界のあしたのジョーをさがせ！2019選抜
首都圏大会」の報告に、町長を表敬訪問し、入賞
報告を行いました。

町長からは団員たちに優しくそして為になる言葉
をかけて頂き、とてもありがたい時間を頂きました。

宇美町は来年町制施行100周年を迎えます。
もっと活躍して全国に宇美町をアピールしていきた
いと思います！また、100周年記念の特製ワッペン
も作ってみたいと思っています。

リーダー活動も積極的に参加し、昨年の日中青
少年スポーツ団員交流では、7日間の中国訪問で
大きく成長しました。

宇美町ジュニアリーダースクールで、班付リー
ダーとして、参加者をしっかり引っ張ってくれたり、
県のリーダー研修会でも、参加者をまとめ、リー
ダーの模範となってくれています。

空手の腕前も相当の実力者で、全国規模の大
会でも数多くの優勝を果たしています。（写真は、8
月に岡山県で開かれた、第７回全中国空手道選
手権大会で、中学女子の部でアベック優勝したと
きのものです。）

小森心さんは、新年度宇美町リーダー会の副会
長も務めます。リーダー会を活性化して仲間を増
やしていくためにも、「メンバーから尊敬されるリー
ダーになりたい。」と抱負を語ってくれました。

すてきなリーダー紹介
飛凰会のドラゴンガール
小森心さん、森麗有さん
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宇美町スポーツ少年団では公認資格を持った指導者が141人も登録して安全な指導を行ってます。

福岡県ジュニアリーダースクール

宇美町から９名が参加
他市町の団員と友達になったよ

3月23日(土)～25日(月)に、福岡県立少年自然の
家「玄海の家」（宗像市神湊）で開催された、福岡
県スポーツ少年団ジュニアリーダースクールに、宇
美町スポーツ少年団から9名が参加し、県内各地で
がんばっている団員たちと交流を深めました。
宇美町リーダー会からも、7名が参加し、全体の

運営や班付のリーダーとして、研修を引っ張ってく
れました。宇美町リーダー会のメンバーが中心となって運営しています

キャンドルの集いやレクリエーション実習で
は沢山のレクを習得しました。

参加者には田中会長から公認ジュニアリー
ダー資格認定証が手渡されました。

宇美町リーダー会のメンバー
が本当に頑張ってくれました。

野外炊飯ではカレーづくりにチャレンジしました。薪が湿っていて
火がなかなかつかずに悪戦苦闘しましたが、これも経験です。キャンドルの集いはリーダー会がすべて企画運営しました。

宇美町ジュニアリーダースクール
12単位団から５４人が参加

単位団の活性化に期待大！
　平成30年度宇美町スポーツ少年団ジュニアリー

ダースクールが、平成31年1月12～14日にかけ

て社会教育総合センターで開かれました。

今回は12単位団から54名の参加（内リーダー会員
9名）があり、新たに43名がジュニアリーダー公認資
格を取得しました。
リーダー会のメンバーは、全体の運営や班付のリー

ダーとして活躍し、参加者をまとめ引っ張ってくれま
した。
今回参加した団員の皆さん！スクールで学んだこと

をそれぞれの単位団で活かしてください。また、リー
ダー会に入会してくださいね。リーダー会の素敵なお
兄さんお姉さんが君の入会を待っているよ！

参加者のみなさん！リーダー会に入会して全国の仲間たちと交流し
たり、国際交流活動にチャレンジしよう！

レクリエーション実技講習では沢山のレクを習ったよ！



1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16    1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

1

2

3

4

5
6

7

8

9
10

11

12

13

14

15

1

2

3
4

5

6
7

8

9

10

11

12

13

14

15

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

1

2

3

4
5

6

7

8

9

10

11

12

13
14

15

（7）第39号　　  　　　　　　　　　　　   宇美町スポーツ少年団機関紙「ジャンプタイムス」　　  　  　　　　　 　2019年5月9日

ホームページ・フェイスブックページも開設しています。「宇美町スポーツ少年団」で検索してみてね！

宇美町スポーツ少年団
リーダー会（ＵＬ会）で
は、只今新規会員大募集中
です。
宇美町ジュニアリーダー

スクールをはじめ、県の
リーダー研修会などの参加
者が入会し、4月末で28名
の会員がいます。
今年は、シップス活動交

流会や、町・県のジュニア
リーダースクールをリー
ダー会で企画・運営しま
す。沢山参加してください
ね。そしてリーダー会に入
会して、私たちと一緒に活
動しよう！

ジュニアリーダースクールには、毎年リーダー会か
ら約10名が参加し、全体の運営や班付リーダーとし
て一般参加団員を引っ張り、素晴らしいジュニア
リーダースクールを作り上げています。

宇美町スポーツ少年団リーダー会の活動概要
定例会の開催とレクの実技講習 全国の仲間たちとの交流

偶数月の第３日曜日を基準に、17：00～18：30の間で定例会を
開催しています。定例会では、各事業の企画や反省を行った
り、アクティブ・チャイルド・プログラムや各種レクリエー
ションの実技講習を行い、毎回５種目程度を習得して単位団で
の活動などに役立てています。

シップス活動交流会の企画運営
九州ブロックリーダー研究大会にも参加者を送り
出しています。全国のトップリーダーとの交流
は、本当に楽しいですよ！

リーダー会員認定証を
発行しています

公認資格であるジュニアリーダーや

シニアリーダー資格を取得して、リー

ダー会の活動で頑張っている会員が高

校や大学等の受験を行う際に有利にな

るよう、内申書などの調査票にリー

ダー会での活動を記載してもらえるよ

うに、所属する学校長あてに「宇美町

スポーツ少年団リーダー会員認定証」

を本部長名で発行しています。

リーダーの活動は、スポーツ少年団

本部が精いっぱいバックアップしてい

きますので、三者面談などでのＰＲも

忘れずに行ってください。

全体交流会であるシップス活動交流会の企画運営を行います。
こうした経験を積み重ねることで、単位団で企画するイベント
などの企画力や運営力の向上を図ります。また、数多くのレク
リエーションを習得することで、各単位団において下級生など
へのレクリエーション指導に役立てていきます。

ＵＬ会は、国際感覚豊かなリー
ダーの育成を目指しています。
今年は8月3.4日に「日中青少年ス
ポーツ交流事業」で中国湖北省か
ら30人の中高生が宇美町にやって
きます。リーダー会でも交流を行
う予定です。

また、日韓青少年スポーツ交流事

業で韓国の青少年と交流する機会

をつくっています。

国際交流活動



原田ＡＲＣＳ
指導者　桝友慎太郎さん

 宇美町スポーツ少年団総会を開催
新役員・基本方針・事業計画・予算を承認

4月23日（火）に宇美南町民センターにおいて、
木原忠町長、古賀ひろこ宇美町議会議長のご臨
席のもと、2019年度宇美町スポーツ少年団総会が
開かれました。

工藤本部長は、「全国的に団員減少の波が押し
寄せているが、宇美町スポーツ少年団は、単位団
数及び団員数、指導者数も顕著に伸びている。教
育宣伝活動を更に充実させ、スポーツ少年団の魅
力を広めるとともに、指導者と育成母集団が力を
合わせて子ども達のスポーツ環境を充実させま
しょう。」と挨拶されました。

桝友さんは、息子さんが原田
ＡＲＣＳに入団したことをきっか
けに、バスケの指導を始めて11
年目を迎えられました。

小学生の子ども達を、型には
めずに沢山の引き出しを持っ
た選手に育てていくことを大切
にしておられます。

原田ＡＲＣＳには、沢山のＯＢが指導に来てくれてい
ます。小学生をＯＢが指導してくれるのは本当にありが
たいですし、その中から将来の指導者に育ってくれると
もっとありがたい。そのためにもＯＢが来やすい雰囲気
を作ることを大切にしているそうです。

中学生が減っており、宇美南中学校でも男子バス
ケットボール部が無くなっています。バスケットボールに
限らず、中学校の部活動で、やりたい種目が活動して
いないことも多くなっていることを、大変危惧されていま
す。

地域に中学生のバスケットボールクラブを創設する必
要性も検討されています。

ＡＲＣＳの団員には、「バスケットボールは、苦しい時
に下を向きがちなスポーツですが、逆境に立った時こ
そ、最後まであきらめない気持ちをもって、上を向いて
プレイしてほしい。」と、メッセージを送られました。

また、チームが長続きするためには、チームの雰囲
気を良くしていくことが大切です。団員はもちろん保護
者同士でも、また、相手チームに対しても絶対に悪口
は言わない。リスペクトする気持ちを大切にしていきた
いと語られました。

スポーツ少年団では指導者と育成母集団が力を合わせて青少年の健全育成に取り組んでいます。
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アクティブ・チャイルド・プログラムの実技講習で数多くの運動
遊びやレクリエーション種目を体験する参加者。指導現場で
の活用が期待されます。

平成31年2月10日・17日に宇美南町民センターにおいて、
日本スポーツ協会公認資格のスポーツリーダー養成講習会
兼スポーツ少年団認定員養成講習会が開かれ、41人（宇美
町から12人）が参加しました。

宇美町の公認有資格指導者は、これで141人になり子ども
達を取り巻くスポーツ環境も益々向上しています。

参加者の皆さんは、「スポーツ少年団の理念とその意義」、
「スポーツ少年団の組織と運営」にはじまり、「少年スポーツ
に関する医科学的知識」や「少年スポーツの安全管理」な
ど、科学的根拠に基づき、安全に子ども達を指導するポイン
トを熱心に受講されていました。

また、アクティブ・チャイルド・プログラムなど、運動遊びを取
り入れた新しい指導法も学びました。宇美町スポーツ少年団
では、現在30人ほどの幼児が活動に参加しています。幼児
の入団を増やしていくためにも、指導内容に運動遊びを多く
取り入れて、「体を動かすことが楽しい。そして嬉しい。」と感
じさせることが大切になってきます。

また、様々な体の動かし方を体験させることで、脳に多くの
神経回路が形成されます。運動神経はもちろん「頭のよい
子」に育つことを認識できた講習会になりました。

スポーツリーダー養成講習会兼
認定員養成講習会を開催

41人(内宇美町から12人)が参加
宇美町の認定員(公認資格者)は141人に！
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17の単位団で幼児を受け入れていますよ！

① 陸上競技

② 毎週火・木・土曜日

③
火(18：00～19：30)(5.6年生と中学生)
木(18：00～20：00)(中学生）
土(15：00～18：00)(小中学生)

④ 総合スポーツ公園、勤労者体育センター他

⑤
入会金　2,000円（初年度のみ）
月会費　2,000円（週1回）、2,500円（週2回）

⑥ 小学生～中学生

⑦ 藤木　祐一郎　℡090-8288-2388

⑧

運動やスポーツの基本となる、「走る・跳ぶ・投げる」という動き
（運動能力）を小学生の時期に習得できるための活動を毎回
楽しく行っています。また、試合等にも参加し陸上競技やス
ポーツの醍醐味(競うこと・ルールを守ること・仲間や相手を尊
重すること等)も体験できる活動を行っています。

① バドミントン
② 毎週水・土曜日

③

⑥ 小学校1年生～中学3年生・親子可

水(17：00～19：30)
土(13：00～17：00)

④ 住民福祉センター体育館

⑤ 月1,000円（3か月ごとに徴収）

⑦ 大石　稔　 ℡090-7458-9867

⑧

小・中学生主体のジュニアクラブで、男女共に成長に合
わせた練習をしています。
現在60名の子ども達が一生懸命練習に励み、試合に挑
んでいます。中学生は中体連に向け日々頑張っていま
す。初心者も大歓迎 !!体験入部も可能ですので運動で
きる服装とシューズを忘れないでね♪

① ジュニアバレーボール

② 毎週火・水・金曜日

③ 17：00～19：30

④ 宇美小学校体育館

⑤ 月2,500円

⑥ 小学1年生～6年生

⑦ 横田　望　 ℡090-7385-8675

⑧

バレーボールを通じて体力の向上はもちろん、礼
儀、挨拶、そして相手を思いやる気持ちを大事にす
ることなど、精神面の成長も大事にしています。試
合に出場する機会も多く、子ども達にとって貴重な
経験となります。
体力つくこと間違いなし！まずは気軽に見学に来て
みてください！

  宇美町スポーツ少年団では随時新入団員を募集しています。詳しくは事務局へお問い合わせください。
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① ジュニアバレーボール

② 毎週水・金・土曜日

③ 水・金（17：30～19：30）土（8：30～16:00）

④ 桜原小学校体育館

⑤ 月2,000円

⑥ 小学1年生から6年生までの女子

⑦ 清水　弥生 ℡090-8410-5148

⑧

私たちさくらＷｉｎｇは、バレーボールが好きな子ども
たちが集まり練習を頑張っています。練習や試合を
通して、勝利する喜びや、頑張ることの大切さを経
験できる素敵な場所です。
ぜひあそびにきてみませんか？楽しい仲間たちが
待っていますよ。

① ミニバスケットボール

② 毎週火・木・土曜日

③
火・木(17:00～19:30)
　　 土(16:00～19:00)

④ 桜原小学校体育館

⑤ 月2,000円　

⑥ 宇美町内の小学生

⑦
男子　眞名井亜夜　℡090-5299-7757
女子　塩満眞理　　 ℡090-2713-1725

⑧

学校から帰れば自宅でゲーム・・・。他人と触れ合う機会
が減ったと言われる昨今、桜原ミニバスケットボールクラ
ブでは、指導者だけでなく保護者も一緒になって子ども
達の成長を見届けることができます。
学校を離れて、多くの友達、目上の人と触れ合う機会を
つくってあげませんか？

① ミニバスケットボール
② 毎週水・木・土曜日

③
水・木(17:00～20:00)
    土(8:30～13:00)

④ 原田小学校体育館

⑤ 月1,500円　

⑥ 小学1年生～6年生の女子

⑦ 長浜　聖子 ℡090-4580-2686

⑧

何か新しいスポーツに挑戦したい！お子様に挑戦
させたいとお考えの保護者の皆さん！原田バン
ビーズでは元気な子供たちが楽しく練習していま
す。
いつでも体験できますよ。お気軽にお問い合わせく
ださい。

ミニバスケットボール

② 毎週水・木・土曜日

③
水・木(17:00～19:30)
    土( 9:00～17:00)

①

⑧

男子ミニバスケットボールチームの原田ＡＲＣＳ
（アークス）です。
いろんな大会に参加し、バスケットボールの楽しさ、
チームワークの大切さを学んでいます。
バスケットに興味のある方、初心者大歓迎です。
ぜひ見学に来てください。

いろんな単位団(クラブ)を見学したり体験に行くことをお勧めします。自分に一番合った単位団を見つけよう！

④ 原田小学校体育館

⑤ 月1,500円

⑥ 5歳児～6年生

⑦ 桝友順奈　℡090-1415-3630
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（11）第39号　　  　　　　　　　 　　 　　   宇美町スポーツ少年団機関紙「ジャンプタイムス」　　  　　　　 　　 　2019年5月9日

① ミニバスケットボール

② 毎週火・木・土曜日

③ 火・木(17:00～19:30) 土(16:30～19:30)

④ 井野小学校体育館

⑤ 月2,000円

⑥ 小学１年～６年の男女

⑦ 井上　浩子　℡090-5945-3575

⑧

男子と女子とそれぞれの指導者のもと楽しく、時に
は厳しく練習に励んでいます。
バスケットボールを通して礼儀 ・感謝・思いやりの
気持ちが育つことを目標に、指導者・保護者・子ども
達が一丸となって頑張っています。

【ＦＢ】　https://ja-jp.facebook.com/umidreamdunkers

毎週水・木・土・日曜

③
水・木(17:00～19:00)
土・日( 9:00～17:00)

④ 寺浦運動広場　(原田小第２運動場)

月3,000円

⑥ 年長児（５歳児）～小学生の男女

⑦ 太田　秀一郎　 ℡090-8766-1915

⑤

① ソフトボール
② 毎週火・土・日曜日・祝日

⑧

初心者や運動の苦手な子でも大丈夫！友達想い

のみんなが新しい仲間を待っています。体験も随時

行っています。一度体験に来てみませんか？数回

の体験もＯＫ！

ぜひ、グラウンドへ遊びに来てください。

① ソフトボール

②

③
3～10月の火曜(16：30～日没)
土・日・祝日(9:00～16:00)

④ ひばりが丘グラウンド

⑤ 月1,500円～2,500円

⑥ 年長児（５歳児）～小学生の男女

⑦ 竹内 千佳 ℡090-1087-8000

⑧
ソフトボールを通じて、礼儀や人に対する思いやりと感謝
する心を身につけながら、日々練習に励んでいます。
ソフトボールに興味のある方、一度体験に来てください。

【ＨＰ】　http://www.ikz.jp/hp/cheerio2011/

月1,000円

⑥ 小学生

⑦ 田中真砂恵　℡090-7456-5639

⑤

⑧
ＳＴＡＮＤＡＲＤＳ Ｊｒ．は、野球だけでなく「考える
力」を身につけ、相手を尊重できる人柄をめざし頑
張っています。

宇美町のＨＰにジャンプタイムスのバック№を掲載しています。「宇美町スポーツ少年団」で検索してみて！

① 軟式野球

② 毎週火・土・日曜日

③
火(17:00～19:00)　土( 9:00～16:00)
日(9:00～13:00)

④ 宇美小学校グラウンド
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2019年5月9日 　　　　　　　　　　  　　 宇美町スポーツ少年団機関紙「ジャンプタイムス」   　　　　　　　 　　　　第39号（12）

① 軟式野球

② 土・日・祝日

③ 9:00～16:00

④ 林崎グラウンド・宇美小学校グラウンド

⑤ 月2,500円(2人目は1,500円)

⑥ 年中児～小学生

ブログを開設しています。左上のＱＲコードでアクセスしてネ！

① 軟式野球

②

⑤ 月3,000円（年会費なし・年長児無料）

⑦ 代表　福山栄二 ℡090-3730-2342

⑧

野球を通じて礼儀や感謝の心、仲間を思いやる気
持ちを大切に、ネバーギブアップの精神で練習や
試合に頑張っています。
野球が大好きな小学生、一緒に青空の下で思い切
りボールを追いかけよう！

毎週火・木・土・日曜・祝日

③
火・木(17:30～20:00)
土・日・祝日(8：30～18:00）

④ 井野小学校グラウンド

⑥ 年長児（５歳児）～小学6年生までの男女

⑦ ミヤモト　 ℡080-5465-9628

⑧

笑いあり、感動あり、子どもも親も成長！
野球が初めてという子も大歓迎です。定期的に体験
会を行っていますので、お気軽にご参加ください。
詳しい活動内容は、アメーバブログ「宇美ジャイアン
ツ」を検索してください！

【ブログ】　http://ambeblo.jp/umi-giants/

① 軟式野球
② 毎週日曜日

③ 8:30～14:00

④ 桜原小グラウンド

⑤ 月1,000円（兄弟時は2人目より半額）

⑥ 年長児（５歳児）～小学生の男女

⑦ 谷口　三男 ℡932-3048

⑧

創部３９周年。
近年野球のできる広場や公園が少なくなっていま
す。桜原小学校の広いグラウンドで思いっきりボー
ルを投げたり、打ったりしてみませんか？気持ちい
いですよ。
基本を学びチームプレイのできる君たちに期待して
待っています。

⑦ 代表　中島　政彦　℡090-1878-1548

① 硬式野球

② 毎週火・水・金・土・日・祝日

③
火・水・金（17:30～20:00）
土・日・祝日（随時変更あり）

④ 昭和鉄工グラウンド

⑤ 月12,000円

⑥ 中学生の男女

⑧

　「人間的資質の大きさ以上に、その選手は大きくなれな
い。」①社会性②向上心③セルフコントロール（協調性）
この三要素を球団の指導方針に掲げ、粕屋地区所属球
団として、日夜練習に取り組んでいます。

チームの根幹である「感謝」「堅忍不抜」の精神をモッ
トーに邁進してゆきます。

ＨＰは「宇美スターズ」で検索してください。

宇美町スポーツ少年団では新規加盟団体の募集も行っています。詳しくは事務局にお尋ねください。
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（13）第39号　　  　　　　　　　　　　　  　   宇美町スポーツ少年団機関紙「ジャンプタイムス」　  　 　　　　　 　2019年5月9日

① 柔道

② 毎週火・木・土曜日

③
火・木(18:00～20:00)
　　 土(15:00～18:00)

④ 宇美町立武道館

⑤ 年会費2,000円＋保険800円 月会費1,000円

⑥
年中児（４才児）から中学生までの男女
　(一般の方も練習できます)

⑦ 白垣貴英 ℡090-3326-6180

⑧

⑦ 上村辰昌 ℡934-0154・090-3017-6793

「礼に始まり、礼に終わる」の精神を基に心身共に、
たくましく成長するよう、練習に励んでいます。

【教室ブログ】は「宇美町少年柔道教室」で検索してください。

① 剣道

② 毎週火・木・金曜日

③ 18:30～20:30

④ 宇美町立武道館・１階剣道場

⑤ 年会費2,000円　月会費2,000円

⑥ 年長児(５歳児)～中学３年生までの男女

⑧

指導方針は、剣道の理念である、「剣道は剣の理法の修
練による人間形成の道である。」をモットーに、正しく剣
道を指導することです。
礼に始まり、礼に終わるを基本に、心身を鍛え、技の向
上を目指して日々稽古に励んでいます。
明るく元気な子ども達！
いつでも見学・体験に来てください。

① 合気道
② 毎週水・土・日曜日（祝日と第5日曜は除く）

③
水・土(18:30～20:00)
日(10:30～12:00)

④ 宇美町立武道館　2F

⑤ ６ヶ月5,000円  (兄弟割引きあり)

⑥ 年長児（５歳児）～中学３年生の男女

⑦ 本山幹雄　℡090-3736-2930

⑧

やさしい指導員のもと稽古に励んでいます。
厳しい中にも和気あいあいとした雰囲気で、思いや
りを大切に稽古を楽しんでいます。
１ヶ月無料で体験入門できるので、気軽に見学に来
てください。

④ 宇美町立武道館

⑤ 月謝4,000円

⑥ 年中児（４歳児）から一般の男女

【ＨＰ】　http://www.geocities.jp/syounjyuku/

① 空手道

② 毎週水・土曜日　

③
水（18:00～19:30）
土（紫帯以下 16:00～17:00）(紫帯以上 17:00～18:30)

⑦ 内村　勇貴 ℡080-3979-8867

⑧

空手を通じ礼節を学び、毎回厳しい稽古を継続して
いく中で、精神的、身体的にも強くなっていきます。
多くの大会があり、県外、海外に行くこともでき、オリ
ンピックにもつながります。

 宇美町スポーツ少年団は日本スポーツ少年団に加盟しています。全国に約80万人も仲間がいるんだよ
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2019年5月9日 　　　　　　   　　  　 　 宇美町スポーツ少年団機関紙「ジャンプタイムス」  　　　 　　　　    　 　第39号（14）

① 空手道

② 月・火・金・土曜日

③ 19:00～21:00

④ 宇美町・志免町

⑤ 月３，０００円

⑥ 年中児（４才児）～小・中・高校生・一般

⑦ 森　大輔 ℡090-1081-1669

⑧

⑦ 御手洗　政年  ℡933-6073

飛凰会では勝つ事よりも負けない事を主眼に置い
ています。武道を実践することで相手を包みこむ大
きな心を養い、目標は他人を尊敬し、尊敬される格
調高い品格を身につけることです。コミュニケーショ
ン力を高めるため、年に数回のイベントを行っており
ます。 【FB】は「飛凰会」で検索してください。

① 空手道

② 毎週水曜日

③ 19:00～21:00

④ 宇美東小学校体育館

⑤ 月2,000円(入会金4,000円)　

⑥ 年中児（４才児）～一般男女

① 空手道
② 毎週土曜日　　

⑧

空手道を通じ、礼節を守り「克己心」を養い、正義感
溢れる忍耐強い子どもを育成するとともに、生涯武
道と位置付け、頑張っています。
誠心館では、安全性を重視し、防具着用の組み手
を実践しています。一度見学に来てください。

③ 18:30～20:30

④ 宇美町立武道館１Ｆ

⑤ 月2,000円

⑥ 年中児（４才児）～一般男女

⑦ 宮﨑順治　℡090-5485-1403

⑧

自分に厳しく、何事にも挑戦する前向きな気持ち
で、人にやさしく、親や友人を思いやる心と、どんな
逆境にも耐える強い精神力を培う。
組み手は、防具を付けて行いますので
安心して行えます。

毎週火・水・金曜日

③
火・水(19:30～21:00)
　　 金(18:00～19:00)

④

⑧

礼節を重んじ、空手を通じ、心と体の健康づくりに
励んでおります。
一度見学に来てください。
誠心館空手道は、安全性を優先した防具付組手

です。安心して空手に取り組めます。

宇美町は日本でも有数の武道が盛んな町なんだよ！さあ君も武道で心と身体を鍛えよう！

火(宇美南中武道場)　水(井野小学校体育館)
金(山ノ内公民館)

⑤ 月2,000円、入会金4,000円

⑥ 年中児（４才児）～一般男女

⑦ 高橋　洋　℡775-9448・090-8229-5544

① 空手道

②
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⑥ ３才以上の元気な男女

（15）第39号　　  　　　　　　　　　　　　    宇美町スポーツ少年団機関紙「ジャンプタイムス」　　  　　　　　　 　2019年5月9日

① 実践空手・キックボクシング

② 毎週水・金・土曜日

③ 19:30～21:30

④ 宇美南中学校武道場

⑤ 父母会費として月500円

⑦ 河野　健康　℡080-5255-4422

⑧

我々極誠会は、「元気が一番！」がモットーの本当
に明るい子ども達ばかりです。
みんなと一緒に楽しく格闘技を学びませんか？

Ｅメール　minute791391@yahoo.co.jp
ＨＰ　http://www3.hp-ez.com/hp/kyokuseikai

ブログを開設しています。左上のＱＲコードでアクセスしてネ！

月2,000円（兄弟児1,500円・1年生1,000円）

⑥ 小学生1年～6年生の男女

⑦

① ドッジボール

② 毎週火・金・土曜日

③
火・金(17:00～19:30）
　　土(　9:00～12:30）

④
火・金(原田小学校体育館）
　  土 (住民福祉センター体育館)

⑤

① サッカー
② 毎週水・金・土曜日

席　聡美　℡080-3187-4441

⑧

ドッジボールは県大会や全国大会がある競技で
す。
男女混合で試合をします。練習の他にキャンプや
県外遠征もたくさんありますが、子ども達の自立を育
てるために保護者の引率はありません。
私たちと一緒にドッジをしてみませんか？

③
水・金(18:00～20:30)
    土(13:00～17:00)　日曜は試合あり

④ 原田小学校グラウンド

⑤ 月1,500円

１～３年生　火・木(17:30～19:00) ・土(14:00～16:00)
４～６年生　火・木(17:30～19:30) ・土(14:00～17:00)

④ 宇美東小グラウンド

⑤

⑥ 宇美町内外問わず小学生（未就学児も可）

⑦ 代表者　城谷 利勝 ℡090-4514-8963

⑧

子ども達の特徴・個性を大切にし、練習・試合にと
取り組んでいます。
何事にも全力で元気一杯みんなでチャレンジが目
標です。
一緒に頑張る仲間を待っています。

【ＨＰ】　http://www.geocities.jp/umi-junior/

いろんな種目で女子団員も増えてきているよ！どんどんチャレンジしてみてネ！

入会金1,000円　年会費2,500円
月会費1.2年生2,000円　3～6年生3,000円　兄弟割引各500円

⑥ 小学１年生～６年生　男女（未就学児は相談）

⑦ 仲道　克行　℡090-8412-9672

⑧

複数の小学校からサッカーが大好きな子ども達が
集まって楽しく練習しています。
サッカーを通してお互いを認め合い励ましあうこと
で、サッカーの技術だけでなく、自信と感謝の気持
ちを育てていきたいと思います。

① サッカー
②
③
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2019年5月9日 　　　　　　　　　　　 宇美町スポーツ少年団機関紙「ジャンプタイムス」  　　　　 　　　   　　　　　第39号（16）

練習日 　水・木(17:00～19:30)
　　　　　　土（9:00～17:00）
会　 場 　原田小学校体育館
部 　費 　月１，５００円
対象者　 年長児（５才児）～6年生
　　　　原田小学校に見学・体験にきてね！
　素敵な仲間が君が来るのを待っているよ！

原田ＡＲＣＳには、いつもＯＢ
が顔を出して団員を指導してく
れています。

原田凱斗君（17歳）は平成30
年度 全国高等学校バスケット
ボール選手権大会で優勝した
福岡第一高校バスケットボール
部員です。将来は、柔道整復
師になること。そして、バスケッ
トボールの指導者になって、子
ども達の指導を行いたいという
夢を持っています。

原田ＡＲＣＳ（アークス）は、創部11年目
を迎えた、比較的新しい単位団です。
最初は10人ギリギリでしたが、団員も増え

てきて現在は16人になりました。取材してみ
て、団員が本当にバスケを楽しんでいるこ
と。そしてチームの雰囲気がとても良いと感
じました。
地域のお祭りにも積極的に参加するなど、

様々なイベントを保護者と団員が共に楽し
む。そして団員の成長を保護者の皆さんが肌
身で感じながら、共に成長できる環境が整っ
ていることがとっても素敵な単位団です。

宇美町スポーツ少年団では13種目27単位団で約780人の団員と約180人の登録指導者が活動しています。

原田ＡＲＣＳは楽しいイベント盛りだくさん
お正月は福笑いで初笑い！

ＡＲＣＳの仲良し３人
組を紹介します。

桝友こころさん（右）
は、レイアップシュート
や片手シュートが得意
の3年生です。3人の
お兄ちゃんがＡＲＣＳ
で楽しくバスケをして
いるのを見て入団を決
めました。

ジュニアリーダー資格を取って
チームを引っ張るキャプテンと副キャプテン

多くのＯＢが指導に来てくれています
将来は指導者になりたい原田凱斗君

私たちといっしょにミニバスやろうよ！
原田ＡＲＣＳは女子団員も活動中！

練習日・会場・部費について

　原田莉央さん（中）は、シャトルランや30秒間走など走
るの大好きな2年生です。

青柳ゆずさん（左）は、ドリブルとハンドリングが得意な
3年生です。こころちゃんがＡＲＣＳに入って、とても楽し
そうだったから入団しました。

上級生になったら原田バンビーズに移籍することに
なるけど、原田ＡＲＣＳは、今のところ女の子が3人だけ
なので、仲間になってくれる子を心待ちにしています。

3人ともバスケットボールを心から楽しんでいます。
「バスケって本当に楽しいよ！一度体験にきてね～！」

原田ＡＲＣＳは、リー
ダーの育成にも力を
入れていて、ジュニア
リーダースクールや県
のリーダー研修会にも
多くの参加者を送り出
しています。

キャプテンの天野泰
地（たいち）君（右）は

将来美容師になるという素敵な夢を持っています。

チーム目標は、どのチームと対戦しても勝てるように

頑張る。夏季・秋季大会での優勝をめざしています。

副キャプテンの水野海斗（かいと）君（左）は、将来は

ＮＢＡの選手になるという大きな夢を持っています。、

「副キャプテンとして、チームに貢献して、みんなを引っ

張っていきたい。」と語ってくれました。

お正月の「福笑いで初笑い」をはじめ、5月は篠栗町の社教
センターでの合宿、秋には一本松公園での川遊びとＢＢＱ
など年間を通して楽しいイベントが盛りだくさんです。

原田ＡＲＣＳ


