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宇美町スポーツ少年団本部主催事業　思い出写真館
平成29年度シップス活動交流会兼熱中症予防講習会

平成29年9月3日（日） 平成29年9月3日（日） 平成29年9月3日（日） 平成29年9月3日（日）

宇美町総合運動公園・南町民センター 宇美町総合運動公園・南町民センター 宇美町総合運動公園・南町民センター 宇美町総合運動公園・南町民センター

リーダー会の指導で、アイスブレイクの「関所破り」や、「ジェ
スチャーゲーム」などのレクを行いました。

リーダー会が指導したアイスブレイクレクリエーションは、2
か月前から練習をして交流会に臨みました。

シップス活動交流会の開会式。今日はみんなで楽しもう！ みんなのお世話を行うとともに、交流大会を盛り上げてくれ
るリーダー会のメンバー紹介です。

「みんなでジャンプ大縄跳び」ではリズム良く声を合わせて
大縄を跳ぼう！

今年は風が結構強くて連続して跳んだ回数は伸びなかった
けど、みんな本当に頑張って跳んでいました。

「いろいろドッジボール」は、本当に楽しくて、メッチャ盛り上
がります。単位団の活動でも取り入れてみよう！

平成29年9月3日（日） 平成29年9月3日（日） 平成29年9月3日（日） 平成29年9月3日（日）

宇美町総合運動公園・南町民センター 宇美町総合運動公園・南町民センター 宇美町総合運動公園・南町民センター 宇美町総合運動公園・南町民センター

いろいろドッジボールは、種類がちがう二つのボールを使っ
たドッジボールです。

五本綱引きは作戦と相手チームとの駆け引きが勝敗を分け
るよ！相手チームの裏をかいて綱三本を獲得しよう！

２班合同での五本綱引きでは汗をいっぱいかきました。水分
補給は忘れずに行おう！

これから涼しくなっていくけど、まだまだ暑い日は続きます。
運動会も控えています。今日学んだことを学校でも活かそ
う！

講師のお話に真剣に耳を傾ける団員達！
だって命に係わる大切なお話だからネ！
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宇美町スポーツ少年団本部主催事業　思い出写真館
平成27年度シップス活動交流会兼熱中症予防講習会

平成27年9月6日（日） 平成27年9月6日（日） 平成27年9月6日（日） 平成27年9月6日（日）

平成27年9月6日（日） 平成27年9月6日（日） 平成27年9月6日（日） 平成27年9月6日（日）

宇美南町民センター 宇美南町民センター 宇美南町民センター 宇美南町民センター

シップス活動交流会の開会式、誠心館空手道宇美支部の山
本さんと正司さんが功労者表彰を受賞されました。

リーダー会発足後初めての行事です。17名のリーダーが参
加してシップス活動交流会を盛り上げてくれました。

リーダーたちは、班付のリーダーとして、班をまとめ引っ張っ
てくれました。

準備運動も入念に行いました。

平成27年9月6日（日） 平成27年9月6日（日） 平成27年9月6日（日） 平成27年9月6日（日）

宇美南町民センター 宇美南町民センター 宇美南町民センター 宇美南町民センター

ストレッチはとても大事な体操だよ！ケガの予防のためにも
入念に行おう！

「みんなでジャンプ」ではリーダーを中心にみんなで声を合
わせて連続して跳んだ回数を競います。

皆で声を合わせて、連続30回を目標に頑張ろう！ いろいろドッジボールは、種類がちがう二つのボールを使っ
たドッジボールです。

宇美南町民センター 宇美南町民センター 宇美南町民センター 宇美南町民センター

今回は野球やソフトボールの単位団からも沢山参加してくれ
ました。

五本綱引きは作戦と相手チームとの駆け引きが勝敗を分け
るよ！相手チームの裏をかいて綱三本を獲得しよう！

これから涼しくなっていくけど、まだまだ暑い日は続きます。
気を付けて活動しよう！

講師のお話に真剣に耳を傾ける団員達！
だって命に係わる大切なお話だからネ！
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宇美町スポーツ少年団本部主催事業　思い出写真館
平成26・24年度シップス活動交流会兼熱中症予防講習会

シップス活動交流会の開会式、今日はみんなで楽しもう！ みんなでジャンプ「大縄跳び」ではリズム良く声を合わせて、
跳んだ回数を重ねよう！

みんなでジャンプ「大縄跳び」は、初めて会った仲間を一つ
のチームに育てます。

今回初めて「10人11脚レース」にチャレンジしてみました。足
並みをそろえて歩くのは本当に難しい！

平成26年9月7日（日） 平成26年9月7日（日） 平成26年9月7日（日） 平成26年9月7日（日）

宇美町総合運動公園・宇美南町民センター 宇美町総合運動公園・宇美南町民センター 宇美町総合運動公園・宇美南町民センター 宇美町総合運動公園・宇美南町民センター

平成26年9月7日（日） 平成26年9月7日（日） 平成26年9月7日（日） 平成26年9月7日（日）

シップス活動交流会の開会式、今日はみんなで楽しもう！ みんなでジャンプ「大縄跳び」ではリズム良く声を合わせて、
跳んだ回数を重ねよう！

みんなでジャンプ「大縄跳び」は、初めて会った仲間を一つ
のチームに育てます。

五本綱引きは作戦と相手チームとの駆け引きが勝敗を分け
るよ！相手チームの裏をかいて綱三本を獲得しよう！

平成24年9月2日（日） 平成24年9月2日（日） 平成24年9月2日（日） 平成24年9月2日（日）

宇美町総合運動公園 宇美町総合運動公園 宇美町総合運動公園 宇美町総合運動公園

途中で何回も転倒しながら、なんとかゴールに行きつきまし
た！

五本綱引きは作戦と相手チームとの駆け引きが勝敗を分け
るよ！相手チームの裏をかいて綱三本を獲得しよう！

２班合同での五本綱引きでは汗をいっぱいかきました。水分
補給は忘れずに行おう！

熱中症予防講習会は、大塚製薬の協賛で実施しています。
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平成24・23年度シップス活動交流会兼熱中症予防講習会
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宇美町スポーツ少年団本部主催事業　思い出写真館

平成23年9月11日（日） 平成23年9月11日（日） 平成23年9月11日（日） 平成23年9月11日（日）

宇美町総合運動公園 宇美南町民センター 宇美南町民センター 宇美南町民センター

五本綱引きは作戦と相手チームとの駆け引きが勝敗を分け
るよ！相手チームの裏をかいて綱三本を獲得しよう！

これから涼しくなっていくけど、まだまだ暑い日は続きます。
運動会も控えています。今日学んだことを学校でも活かそ
う！

講師のお話に真剣に耳を傾ける団員達！
だって命に係わる大切なお話だからネ！

熱中症予防講習会は、大塚製薬の協賛で実施しています。

平成23年9月11日（日） 平成23年9月11日（日）

宇美町総合運動公園 宇美町総合運動公園 宇美町総合運動公園 宇美町総合運動公園

シップス活動交流会の開会式、今日はみんなで楽しもう！ みんなでジャンプ「大縄跳び」ではリズム良く声を合わせて、
跳んだ回数を重ねよう！

みんなでジャンプ「大縄跳び」は、初めて会った仲間を一つ
のチームに育てます。

いろいろドッジボールは、種類がちがう二つのボールを使っ
たドッジボールです。

宇美町総合運動公園 宇美町総合運動公園 宇美町総合運動公園 宇美南町民センター

相手チームにボールを当ててとても喜んでいます。 育成母集団のお母さんも力いっぱい綱を引いています。 五本綱引きは作戦と相手チームとの駆け引きが勝敗を分け
るよ！相手チームの裏をかいて綱三本を獲得しよう！

熱中症予防講習は、大塚製薬の協賛で開催しました。今回
は、「ペナルティー」出演のＤＶＤで学習しました。

平成23年9月11日（日） 平成23年9月11日（日）


