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低学年の保護者の皆さん！ぜひお子さんと一緒にジャンプタイムスを読んでください！

宇美町スポーツ少年団
〒811-2121 糟屋郡宇美町平和1-1-1

    宇美町住民福祉センター内

  Tel 092-933-2784・Fax 933-2741

Eﾒｰﾙ umi-machi.j.s.c.a@leo.bbiq.jp

 編集:スポーツ少年団事務局

宇美町スポーツ少年団の単位団では、只

今、新入団員を大募集しています。

９ページから単位団の写真や活動場所・

活動時間・会費等を紹介しています。写真

には、お友達や、近所のお兄ちゃん・お姉

ちゃんが写っているかも。何人見つけられ

るか探してみてネ！

新しい学年がはじまり、約2か月が経ちました。み
んなはこれからの生活をどう過ごしていこうと思って
いますか？テレビばかり見ていたりゲームばかり
やっている人はいませんか？そんなみんなに素敵
な提案があります。宇美町スポーツ少年団に入っ
て、友達を沢山つくってみませんか？
今年も、スポーツ少年団のことをみんなに知っても
らうために、ジャンプタイムスで、全ての単位団を紹
介する「新入団員大募集！」の企画を組みました。
宇美町スポーツ少年団では、４才から１９才までの
スポーツ仲間約７８０人が１３種目、２７の単位団に
入ってスポーツ活動を行っています。
また、１７の単位団で未就学児（幼児）も活動に参
加できます。
まずは、興味がある単位団の練習会場に見学に
お越しください。沢山のスポーツ仲間との素敵な出
会いが待っているよ！

シ
ッ
プ
ス
交
流
会
の
運
営

企
画
・
運
営

定
例
会
で
は
い
ろ
ん
な

保護者の皆様へ！
4才～8才の低年齢期からスポーツ活

動を始めると、運動を通した筋肉の動き

が脳を刺激(活性化)して、頭も良い(勉

強もできる)子どもの育成につながるこ

とが明らかになってきました。

スポーツ少年団が目指すのは、まさに

文武両道の子どもの育成なのです。

レ
ク
を
学
ん
で
い
ま
す

宇美町スポーツ少年団リーダー会(ＵＬ会)

では、ただ今新規会員を大募集しています。

平成27年8月に15人で発足して、２年８

ケ月が経過し、4月2２日の定期総会開催時

には会員数も3２名まで増加しました。宇美

町の事業だけでなく、福岡県や九州ブロック

の多くの行事に参加し、各事業の運営や、九

州各県のトップリーダーとの交流を通して、

会員たちは大きく成長し、所属している単位

団はもちろん宇美町スポーツ少年団全体を盛

り上げてくれています。

会員の対象は５年生以上の団員です。リー

ダー会の活動概要は７ページに紹介していま

すのでご覧ください。



ジャンプタイムスに載っている写真には、お友達が写っているかも。探してみよう！
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平成30年2月25日（日）に第32回福岡地
区スポーツ少年団駅伝交流大会が筑紫野市
総合運動公園（天拝湖）で開催され、原田
ＡＲＣＳ・明治バイソン・さくらＷｉｎｇ
が参加しました。
夏のボウリング大会に引き続き参加して

くれた原田ＡＲＣＳのメンバーに感想を聞
いてみました。

福岡地区スポーツ少年団
駅伝交流大会に参加

原田ＡＲＣＳ・明治バイソン・さくらＷｉｎｇ

ぼたやま杯で見事優勝！
宇美ドリームダンカーズ

平成30年4月15日に志免町で開催された「ぼた

やま杯」で宇美ドリームダンカーズが見事優勝しま

した。

　予選からギリギリの勝ち上がりでした。

決勝戦は120%の出来で、とてもいい試合ができ

ました。相手も本当に強かったです。残り45秒まで

1点負けでしたが、選手たちの頑張りで逆転優勝

を飾ることができました。

オフェンスはなんとか形になってきたものの、ディ

フェンスが出来ていない。夏までに1対1、秋までに

チームディフェンス‥間に合うようにチーム一丸と

なって取り組みたいです。

次はゴールデンウィークに向けて、少し休憩しつ

つ、まだまだがんばります！

宇美ドリームダンカーズ　増田　陸玖
今回が最後の出場になるこの大会を、ぼくはとても楽
しみにしていましたが、２日前に右手を骨折してしま
い、出場することができませんでした。でも、チームの
一員として声がかれるまで応援したり、準備や片づけを
したり、下級生のお世話をしました。今までは、下級生
がベンチの準備や片付けをしてくれていましたが、今
回その大変さやありがたさがよくわかりました。
試合の結果は、予選を勝ち進み、１位パートの準優
勝でした。
これからは、チームのメンバーや指導者や保護者に
感謝をしながら、一生懸命練習をして、いろいろな大
会で優勝できるように頑張ります。

福岡県ミニバス交流大会に参加
宇美ドリームダンカーズ

奈木野 蓮(5年)2,3人抜かれてしまったけど、自分
なりに全力を出して走る事ができてよかったです。
平田 理玖(5年)1700 走るのはきつかったけど、
来年も参加して今度は優勝できるように頑張りたい
です。
天野 泰地(4年)1.7㎞はきつかったけど完走出来て
良かったです。
中村 海斗(6年)区間賞を取りたかったけど、取れな
くてとても悔しかったです。走るのはとても楽しかっ
たです。
中村 友哉(5年）1.7㎞はちょっと疲れたけど、諦め
ないで走ったから、5人抜かすことが出来て嬉しかっ
たです。
桝友 輝(5年)走るのはキツかったけど、炊き出しの
豚汁がすごくおいしかったし楽しかったです。
小山 幸之輔(5年)ほかのチームの中で参加しまし
た。初めての駅伝で最後まで走ることができて嬉し
かったです。



1

2

3

4

5

6

7

8

9

#

#

#

#

#

#

#

1

2

3

4

5

6

7

8

9

#

#

#

#

#

#

#

1

2

3

4

5

6

7

8

9

#

#

#

#

#

#

1
2

3
4
5

6
7

8
9

#
#

#

#

#
#

1

2
3
4

5
6

7
8

9
#
#

#

#
#

#

1

2

3

4

5

6

7

8

9

#

#

#

#

#

#

1

2
3

4
5

6
7

8
9
#

#

#
#

#
#

どの単位団でも入団できるよ！(ミニバスケは校区分けあり) 自分に合った種目、単位団を探してみよう！

春季FJS連盟旗ソフトボール大会準優勝

ひばりが丘チェリオ
第12回石田杯サッカー大会で優勝

宇美ジュニアサッカークラブ

平成30年3月4日、暖かな春の日につつまれ試合が
始まりました。福岡市内や春日市、糟屋郡、遠方では
北九州のチーム、計23チームの参加です。一試合目
の福岡南ジュニアコンドルズ戦6対0、二試合目の野芥
ファイブ戦5対1とピッチャー安田羽瑠君の好投で見事
パート優勝しました。
次は、準々決勝の今光ライオンズ戦です。先制2点を
とった一回裏、二塁にランナーをむかえた大事な場面
で、副主将の大塚壱樹君が一塁からファウルフライを
ダイビングキャッチし、アウトをとりました。準々決勝とい
うことで緊張し委縮した選手達でしたが、大塚君の光る
プレーに他の選手も奮起し、3対2で勝利しました。
惜しくも決勝は負けてしまいましたが、大会主催者よ
り大塚君に『優秀選手賞』が、一年生の北海千奈さん
に今後の活躍を期待して『会長賞』が授与されました。
夕日に照らされたみんなの笑顔は金メダルのようでし
た。今後が楽しみなチェリオです。

　課題が残ったこの大会
宇美J.V.B.C　田中　結

私たち宇美Ｊ.Ｖ.Ｂ.Ｃは、12月23日に行われ
た福岡県スポーツ少年団バレーボール交流大会
に参加しました。

予選では、北九州の中井ＶＢＣ、筑後の柳川
ジュニアの2チームと戦い、一勝一敗で2日目に
残れませんでした。

続いての交流戦では、北九州の星ヶ丘ＪＶＣ
と戦い、大事なところでのサーブミスや19点か
らのスパイクミスなどがあり、負けてしまいま
した。

私はチームを引っ張っていく人として、最後
まで強い気持ちで、チーム全員の気持ちを一つ
にして戦うことや、思いやりの気持ちをもっと
持って戦うことをこの大会でこれからの課題と
しました。残り少ない大会数となりましたが、
この大会でできた課題に向かってがんばってい
き、今まで支え、励まし、指導してくださった
全ての方々への感謝の気持ちを試合で表してい
きたいです。

平成30年2月10・11日の2日間に渡って、宇美

ジュニアサッカークラブと宇美町スポーツ少年団共

催事業の第12回石田杯が開催されました。

時折、吹雪のごとく雪が舞う中、県内各地から集

まった16チームの精鋭達が、寒さをものともしない

熱い戦いを繰り広げました。どのチームの選手達

も100％全力を尽くして、最後まで諦めない素晴ら

しい試合を見せてくれました。

宇美ジュニアサッカークラブは、見事に11年ぶり

の優勝カップを手にすることができました。この大

会にご支援いただいた皆様、ありがとうございまし

た。

福岡県スポーツ少年団
バレーボール交流大会に参加

宇美Ｊ.Ｖ.Ｂ.Ｃ
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各単位団の特徴ある取り組みや大会の結果等を掲載しますので、写真を添えてどしどし投稿してください。
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2018天道会館空手古武道大会

飛凰会の選手が大活躍

第10回宇美バレンタインカップ
ミニバスケット交流大会を開催
宇美バレンタインカップ実行委員会

平成30年2月4日（日）に第10回宇美バレンタインカップ

ミニバスケットボール大会が開かれました・

全16チームで開催。今年も参加賞はもちろんチョコレー

トです。

男女各会場で熱い試合が繰り広げられました。チーム

のキャプテン・選手に感想を聞きました。

北村 彩加（宇美ドリダン）フリースロー大会や低学

年の試合などがあって楽しかったです。チームのみ

んなと協力しあって団結することができました。

宗 芹菜（桜原ミニバス）私にとって最後のバレンタ

インカップでした。優勝は出来なかったけど、チー

ムのみんなと力を合わせて最後まで戦うことができ

ました。

林 愛翔（原田バンビーズ）選手宣誓も大きな声でで

き、試合ではチームメイトと協力しあって悔いの残

らない、とても楽しい試合になりました。

石田 千晃（宇美ドリダン）選手宣誓は少し緊張しま

したが上手くできました。試合は準優勝という結果

を残せました。中学になってもチームワークを大切

にして頑張りたいと思います。

牧 拓海（桜原ミニバス）得点は自己ベストが出せ

て、ベストプレイヤー賞ももらいました。自分の頑

張った成果がでて嬉しかったです。思い出に残る大

会になりました。

　　　　　　　　　　極誠会　河野健康
平成29年12月24日宇美南中学校にて、実践空
手道選手権大会 魂 十五回記念大会が行われ、
県内外から32団体310名の参加がありました。
参加選手の中には、全日本チャンピオンが出場
するハイレベルな大会になりました。閉会式では、
当日がクリスマスイブということでサンタさん、トナカ
イさんが大会を盛り上げてくれました。
極誠会からも20名を超える入賞がありました。
我々極誠会では、空手を通じ、礼儀作法をしっか
りと指導しております。「試合に勝つより、己に勝
て」を念頭に日々練習しております。毎週水・金・
土曜日、南中学校にて練習しております。みなさ
ん一緒に空手をしませんか？詳しくはホームペー
ジをご覧ください。
ＨＰ　http://www3.hp-ez.com/hp/kyokuseikai

【型・古武道部門】●無級幼児クラス準優勝：小森 小雪（柳
原保育園）三位：清水 律百（柳原保育園）
●無級小学生クラス優勝：鬼塚 昴輝（板付北小）準優勝：
立石 光輝（須恵第三小）三位：立石 美月（須恵第三小）
●六～五級クラス三位：清水 砂羽（宇美東小）
●四～一級クラス優勝：清水 奏匡（宇美東中）三位：森 麗
有（宇美中）
【組手部門】●段クラス三位：清水 奏匡（宇美東中）
●幼児クラス準優勝：清水 律百（柳原保育園）
●小2クラス準優勝：立石 光輝（須恵第三小）
●小3男子クラス優勝：鬼塚 昴輝（板付北小）三位：森 躍
雲（井野小）
●小4男子クラス三位：島野 武尊（須恵第三小）

●小3～4女子クラス三位：清水 砂羽（宇美東小）

●小5～6女子クラス三位：久保山 和胡（志免西小）

●中学男子軽量級クラス優勝：清水 奏匡（宇美東中）

●中学男子重量級クラス優勝：森 耀世（宇美中）

●中学女子クラス優勝：小森 心（宇美南中）三位：森 麗有

（宇美中）
【敢闘賞】福本 物語（宇美小）倉田 帝汰（桜原小）・大澤 壱

成（志免東小）
【勝利賞】土見 煌世（宇美東小）栗田 空来（魁誠高校）

実践空手道選手権大会
 魂 十五回記念大会を開催
日本実践空手道連盟極誠会
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団員対象者は４歳児（年中児）から１９歳までとなっており、幅広い年齢層で活動しています。

全体奉仕活動頑張りました
誠心館空手道宇美支部

宇美町スポーツ少年団では、平成29年までは3

月を全体奉仕活動月間として位置づけ、普段の活

動で使用しているスポーツ施設の清掃活動や施

設周辺でのゴミ拾いなどを、団員、指導者、育成

母集団のメンバー全員で協力して取り組み、奉仕

の精神を培っています。

誠心館空手道宇美支部も上級生が中心となっ

て、手分けして掃除に取り組みました。

まだ、とっても寒く手がかじかむ中でしたが、トイ

レ掃除もしっかり行いました。

団員も、「寒くて大変だったけど、清掃活動を

行った後は清々しい気持ちになりました。」と語っ

てくれました。

新年度からは全国の仲間と一緒に6月を全体奉

仕活動月間として、取り組んでいきます。

ンプファイヤーなどの交流プログラムを全てリー
ダー会が運営していて、大勢の前で堂々と話した
り、運営を取り仕切っているリーダーを見て「カッコ
いい！僕も人前で堂々と話せるリーダーになりた
い。」と思いました。
スポーツ少年団では合気道に、そして中学の部
活動では剣道に打ち込みました。合気道は姉の
影響で、小学1年生から始めて、現在は準1級で
す。今年中に初段を取得することが目標です。
中学1年から福岡県スポーツ少年団リーダー会
にも入会し、現在は副会長をやっています。これ
から経験を積んでいきたいです。来年は、静岡で
開催されるシニアリーダースクールに参加して、シ
ニアリーダー資格を取得するとともに、全国で活躍
しているリーダー達と友達になりたいです。また、
日独同時交流にも参加してみたいし、将来は合気
道の指導者になれるよう、頑張っていきたいです。

すてきなリーダー紹介
合気道祥雲塾　田中 和君(高１)

6月は全体奉仕活動月間です
全国の仲間と一斉清掃に取り組もう

スポーツ少年団は団員の奉仕の精神を養っています
スポーツ少年団の活動は、単にスポーツ種目を行ったり

試合をするだけではありません。

活動の主となるスポーツ活動以外に、社会貢献活動や、

文化学習活動、野外活動、各種交換交流活動、体力測定

等を行っています。

特に大切にしたいのが社会貢献活動です。地域社会と

密接に係わりながら活動するのがスポーツ少年団です。日

頃使っている施設の清掃活動や周辺のゴミ拾いなどを活

動に取り入れましょう。できれば、ユニフォームを着用して、

地域の人たちに活動をＰＲしてほしいと思います。

地域のお祭りに参加したり、グループホームを訪問する

なども社会貢献活動の一つです。社会貢献活動に参加す

ることで団員は自分が地域の一員だということを認識し、将

来地域を支えていくことにもつながります。

宇美町スポーツ少年団では、昨年まで3月を全体奉仕活

動月間としていましたが、今年度から、6月に全国の仲間た

ちと同じ時期に開催することに変更しました。全国津々浦々で一斉に清掃活動が行われます

合気道祥雲塾の田中
和（なごむ）です。リー
ダー会には発足時から入
会していて、様々な活動
に取り組んでいます。リー
ダー活動に興味を持った
きっかけは、小学6年生の
時に参加した「全国ス
ポーツ少年大会」です。
全国スポーツ少年大会
では、シップス活動やキャ
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宇美町スポーツ少年団では公認資格を持った指導者が130人も登録して安全な指導を行ってます。

アクティブ・チャイルド・プログラム実習では
沢山のレクを習得しました。

力を合わせてカレー作りにチャレンジ！
とてもおいしいカレーが出来上がったよ

宇美町リーダー会のメンバー
が本当に頑張ってくれました

2018年6月15日 　　　　　　  　　　　 　　 宇美町スポーツ少年団機関紙「ジャンプタイムス」  　　　　　　   　 　　 　　第36号（6）

福岡県ジュニアリーダースクール
宇美町から1１名が参加
他市町の団員と友達になったよ

野外炊飯ではカレーづくりにチャレンジしました。どの班も今年は
これまでで最高の出来で、とても美味しいカレーができました。キャンドルの集いはリーダー会がすべて企画運営しました

レクリエーション実技講習では沢山のレクを習ったよ！

平成29年度宇美町スポーツ少年団ジュニア

リーダースクールが、平成30年1月6～8日にか

けて県立社会教育総合センターで開かれました。

参加者のみなさん！リーダー会に入会して全国の仲間たちと交流し
たり、国際交流活動にチャレンジしよう！

今回は9単位団から54名の参加（内リーダー会員10名）が

あり、新たに44名がジュニアリーダー公認資格を取得しまし

た。

リーダー会のメンバーは、全体の運営や班付のリーダーと

して活躍し、参加者をまとめ引っ張ってくれました。

今回参加した団員の皆さん！スクールで学んだことをそれ

ぞれの単位団で活かしてください。また、リーダー会に入会

してくださいね。リーダー会の素敵なお兄さんお姉さんが君

の入会を待っているよ！

宇美町ジュニアリーダースクール

9単位団から54名が参加
単位団の活性化に期待大

宇美町リーダー会のメンバーが中心となって運営しています

3月24日（土）～26日（月）に、北九州市立玄

海青年の家（北九州市若松区）で開催された、福岡
県スポーツ少年団ジュニアリーダースクールに、宇

美町スポーツ少年団から11名が参加し、県内各地で
がんばっている団員たちと交流を深めました。

宇美町リーダー会からも、3名が参加し、全体の
運営や班付のリーダーとして、研修を引っ張ってく
れました。
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ホームページも開設しています。「宇美町スポーツ少年団」で検索してみてね！
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偶数月の第４日曜日を基準に、17：00～18：30の間で定例会を
開催しています。定例会では、各事業の企画や反省を行った
り、アクティブ・チャイルド・プログラムや各種レクリエー
ションの実技講習を行い、毎回５種目程度を習得して単位団で
の活動などに役立てています。

シップス活動交流会の企画運営
2月11日の定例会に東京都スポーツ少年団のメン
バー5人が視察研修に訪れました。
Jr.リーダースクールの開催方法や新しいレクリ
エーションの情報交換などを行いました。

リーダー会員認定証を
発行しています

公認資格であるジュニアリーダーや

シニアリーダー資格を取得して、リー

ダー会の活動で頑張っている会員が高

校や大学等の受験を行う際に有利にな

るよう、内申書などの調査票にリー

ダー会での活動を記載してもらえるよ

うに、所属する学校長あてに「宇美町

スポーツ少年団リーダー会員認定証」

を本部長名で発行しています。

リーダーの活動は、スポーツ少年団

本部が精いっぱいバックアップしてい

きますので、三者面談などでのＰＲも

忘れずに行ってください。

全体交流会であるシップス活動交流会の企画運営を行います。
こうした経験を積み重ねることで、単位団で企画するイベント
などの企画力や運営力の向上を図ります。また、数多くのレク
リエーションを習得することで、各単位団において下級生など
へのレクリエーション指導に役立てていきます。

国際交流活動
ＵＬ会は、国際感覚豊かなリー

ダーの育成を目指しています。

今年は8年に一度「日中青少年ス

ポーツ交流事業」を九州ブロック

が担当し、リーダー会から9人が中

国に1週間派遣されます。

また、日韓青少年スポーツ交流事

業で韓国の青少年と交流する機会

をつくっています。

宇美町スポーツ少年団
リーダー会（ＵＬ会）で
は、只今新規会員大募集中
です。
宇美町ジュニアリーダー

スクールをはじめ、県の
リーダー研修会などの参加
者が入会し、4月末で32名
まで会員が増えました。
今年は、シップス活動交

流会や、町・県のジュニア
リーダースクールをリー
ダー会で企画・運営しま
す。沢山参加してください
ね。そしてリーダー会に入
会して、私たちと一緒に活
動しよう！

ジュニアリーダースクールにはリーダー会から10名
が参加し、全体の運営や班付リーダーとして一般参
加団員を引っ張り、素晴らしいジュニアリーダース
クールを作り上げてくれました。

宇美町スポーツ少年団リーダー会の活動概要
定例会の開催とレクの実技講習 全国の仲間たちとの交流
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アクティブ・チャイルド・プログラムの実技講習で数多くの運動
遊びやレクリエーション種目を体験する参加者。指導現場での
活用が期待されます

12月17日（日）に宇美南町民センターにおいて、宇美町ス

ポーツ少年団指導者・母集団研修会を開催し、43名が参加

しました。

今回は、Ａ・Ｃ・Ｐ（アクティブ・チャイルド・プログラム）実技

講習会を開催し、丸山事務局長が講師となり、30分間の講

話の後、体育館で90分間の実技講習を行いました。

宇美町でも平成27年から未就学児の受け入れを本格的に

開始し、現在は30人ほどの幼児が活動に参加しています。

幼児の入団を増やしていくためには、指導内容に運動遊

びを多く取り入れて、「体を動かすことが楽しい。そして嬉し

い。」と感じさせることが大切です。

また、様々な体の動かし方を体験させることで、脳に神経

回路を多く作ってあげることで、運動神経はもちろん「頭のよ

い子」に育ててあげることが大切です。

リーダー会からも参加し、「運動遊びやレクリエーション活

動の大切さ」を再認識した研修会となりました。

7月10日（火）は、宇美駅前のシューズショップ店主の久保

田さんを講師にお招きし、足の健康についての研修会を行

います。沢山の参加をお待ちしています。

指導者・母集団研修会
Ａ・Ｃ・Ｐ実技講習を開催
7月10日（火）宇美南町民センターで
足の健康についての研修を開催！

スポーツ少年団では指導者と育成母集団が力を合わせて青少年の健全育成に取り組んでいます。

宇美町スポーツ少年団功労者表彰
故)今林利明前本部長に感謝状贈呈

　4月24日に開催された宇美町スポーツ少年団定
期総会において、平成29年度宇美町スポーツ少
年団功労者表彰として、2月8日にお亡くなりになら
れた、（故）今林利明前本部長に感謝状が贈呈さ
れました。 また、合わせて宇美町教育委員会から
も感謝状が贈呈されました。
　今林前本部長は、平成9年から宇美町スポーツ
少年団の役員を歴任され、1期2年間、指導育成
部長を、平成11年から2期4年間、副本部長を、平
成15年から8期15年にわたって本部長を行ってき
ていただき、宇美町スポーツ少年団の発展にご尽
力をいただきました。
　当日はお二人のお嬢様に来場いただき、工藤本
部長より感謝状が贈呈された後、ご挨拶をいただ
きました。

森さんは幼児の頃に空手を始
められました。しばらく空手から
離れておられましたが、30歳の
時に実践空手と出会い、現在は
実践武道空手「飛凰会」の代表
者そして指導者として活動され
ています。
飛凰会のマークは、八本の鳳
凰の羽が中心の熱い炎を囲む
デザインとなっています。
森さんは、鳥が大好きで鳳凰
の羽をモチーフにしました。
　多くの可能性を持った子ども

飛　凰　会
指導者　森　大輔さん

達が、空手だけではなく、様々な可能性（全方向）にチャ
レンジしてほしいと願いデザインしたそうです。
飛凰会を立ち上げた経緯は、自分の子ども達ともっと
空手の稽古をしたいと思い、自宅の近所にある平成区公
民館を借用しにいくと、「個人への貸し出しはできない。」
と断られてしまいました。それなら「子ども達を集めて空手
の道場を開こう！」と、設立を決意したそうです。
平成20年に10人ほどで始めた道場も、現在は25人まで
団員が増えました。
団員増加の要因として、保護者の方々をはじめ多くの
方々にフェイスブックやアメーバブログを活用して稽古や
試合の状況を配信されていることも影響しています。
保護者の皆さんもいつも稽古や試合を見学できるわけ
ではないので、稽古の様子や試合での活躍の様子など
を細かく配信することで、活動方針への理解が深まるとと
もに、保護者の方々を通じての団員勧誘にも役立ってい
ます。
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17の単位団で幼児を受け入れていますよ！

① 陸上競技

② 毎週火・木・土曜日

③
火(18：00～19：30)(5年生以上の希望者)
木(18：00～20：00)(中学生）
土(15：00～18：00)(小中学生)

④ 総合スポーツ公園、勤労者体育センター他

⑤
入会金　1,500円（初年度のみ）
月会費　1,500円（週1回）、2,000円（週2回以上）

⑥ 小学生～中学生

⑦ 藤木　祐一郎　℡090-8288-2388

⑧

陸上競技を通じて、「走る・跳ぶ・投げる」という運動
やスポーツの基本となる動き（運動能力）を、また友
達などとコミュニケーションを取りながら社会性など
も身に付くよう、毎回楽しく活動をしています。

⑦ 大石　稔　 ℡090-7458-9867

① バドミントン
② 毎週水・土曜日

③
水(17：00～19：30)
土(13：00～17：00)

④ 住民福祉センター体育館

⑤ 月1,000円（3か月ごとに徴収）

⑥ 小学校1年生～中学3年生・親子可

⑥ 年長児（5才児）～6年生

⑧

小・中学生主体のジュニアクラブで、男女共に成長
に合わせた練習をしています。
現在61名の子供達が一生懸命練習に励み、中学
生は中体連に向け日々頑張っています。
初心者も大歓迎 !!体験入部も可能ですので運動で
きる服装とシューズを忘れないでね♪

① ジュニアバレーボール

② 毎週火・水・金曜日

③ 17：00～19：30

④ 宇美小学校体育館

⑤ 月2,500円

⑦ 柴田　尚未　 ℡090-4342-9264

⑧

現在７名で練習しています。技術の向上はもちろ
ん、体力・精神力の強化、時にはレクリエーションも
取り入れながら楽しく練習しています。
体力がつくこと間違いなし!!未就学児の入部も検討
中です。まずは気軽に見学に来てみてください。
迷っているあなた、やるなら今でしょ!!

  宇美町スポーツ少年団では随時新入団員を募集しています。詳しくは事務局へお問い合わせください。
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① ジュニアバレーボール

② 毎週水・金・土曜日

③ 水・金（17：30～19：30）土（8：30～16:00）

④ 桜原小学校体育館

⑤ 月2,000円

⑥ 小学1年生から6年生までの女子

⑦ 村山　竹美 ℡090-8837-2464

⑧

私たちさくらＷｉｎｇは、バレーボールが好きな子ども
たちが集まり練習を頑張っています。練習や試合を
通して、勝利する喜びや、頑張ることの大切さを経
験できる素敵な場所です。
また、友達の輪を広げるチャンス!!
ぜひあそびにきてみませんか？楽しい仲間たちが
待っていますよ。

① ミニバスケットボール

② 毎週火・木・土曜日（土日に試合あり）

③
火・木(17:00～19:30)
　　 土(16:00～19:00)

④ 桜原小学校体育館

⑤ 男子月2,000円　女子1,500円

⑥ 桜原小・宇美東小の男女

⑦
男子　蒲島佐代子　℡090-8669-3335
女子　塩満眞理　　 ℡090-2713-1725

⑧

学校から帰れば自宅でゲーム・・・。他人と触れ合う機会
が減ったと言われる昨今、桜原ミニバスケットボールクラ
ブでは、指導者だけでなく保護者も一緒になって子ども
達の成長を見届けることができます。
学校を離れて、多くの友達、目上の人と触れ合う機会を
つくてあげませんか？

① ミニバスケットボール
② 毎週水・木・土曜日

③
水・木(17:00～19:30)
    土(8:30～13:00)

④

③
水・木(17:00～19:30)
    土( 9:00～17:00)

原田小学校体育館

⑤ 月1,500円　

⑥ 小学1年生～6年生の女子

⑦ 長浜　聖子 ℡090-4580-2686

⑧

何か新しいスポーツに挑戦したい！お子様に挑戦
させたいとお考えの保護者の皆さん！原田バン
ビーズでは元気な子供たちが楽しく練習していま
す。
いつでも体験できますよ。お気軽にお問い合わせく
ださい。

⑧

男子ミニバスケットボールチームの原田ＡＲＣＳ
（アークス）です。
いろんな大会に参加し、バスケットボールの楽しさ、
チームワークの大切さを学んでいます。
バスケットに興味のある方、初心者大歓迎です。
ぜひ見学に来てください。

いろんな単位団(クラブ)を見学したり体験に行くことをお勧めします。自分に一番合った単位団を見つけよう！

④ 原田小学校体育館

⑤ 月1,500円

⑥ 5歳児～6年生

⑦ 桝友順奈　℡090-1415-3630

① ミニバスケットボール

② 毎週水・木・土曜日
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⑤ 月2,000円

（11）第36号　　  　　　　　　　 　　 　　   宇美町スポーツ少年団機関紙「ジャンプタイムス」　　  　　　　 　　 　2018年6月15日

① ミニバスケットボール

⑥ 小学１年～６年の男女

⑦

② 毎週火・木・土曜日

③ 火・木(17:00～19:30) 土(16:30～19:30)

④ 井野小学校体育館

井上　浩子　℡090-5945-3575

⑧

男子と女子とそれぞれの指導者のもと楽しく、時に
は厳しく練習に励んでいます。
バスケットボールを通して礼儀 ・感謝・思いやりの
気持ちが育つことを目標に、指導者・保護者・子ども
達が一丸となって頑張っています。

【ＦＢ】　https://ja-jp.facebook.com/umidreamdunkers

① ソフトボール

② 毎週水・木・土・日曜

③
水・木(17:00～19:30)
土・日( 9:00～17:00)

④ 寺浦運動広場　(原田小第２運動場)

⑤ 月2,000円（兄弟児1,500円）

3～10月の火曜(16：30～日没)
土・日・祝日(9:00～16:00)

④ ひばりが丘グラウンド

⑥ 年長児（５歳児）～小学生の男女

⑦ 小崎　賢士 ℡080-1718-4612

⑧

原田小、桜原小、宇美東小から団員が集まっていま
す。小学校はちがってもみんなで仲良く楽しく頑
張っています。
いろんな小学校のお友達が沢山できて、体も強くな
れますヨ!! 見学はいつでも大歓迎です。
気軽に遊びに来てくださいネ!!

⑤ 月1,500円～2,500円

⑥ 年長児（５歳児）～小学生の男女

⑦ 竹内  ℡090-1087-8000

【ＨＰ】　http://www.ikz.jp/hp/cheerio2011/

① 軟式野球

② 毎週火・土曜日

③
火(17:00～19:00)
土( 9:00～18:00)

⑧

＊誰に対しても気持ちの良い挨拶ができる。
＊他人に対する思いやりと感謝する心を身につ
 　ける。
＊ひとつの目標に向かい、チーム全員が一致
 　団結して大きな力になることを試合や練習を
 　通じて学ぶ。
 　をめざしています。

① ソフトボール
② 毎週火・土・日曜日・祝日

③

④
宇美小学校グラウンド
原の前スポーツ公園多目的広場

⑤ 月1,000円

⑥ 小学生

宇美町のＨＰにジャンプタイムスのバック№を掲載しています。「宇美町スポーツ少年団」で検索してみて！

⑦ 田中真砂恵　℡090-7456-5639

⑧

ＳＴＡＮＤＡＲＤＳ Ｊｒ．は、野球の楽しさを感じること
ができるチームです。
野球だけでなく「考える力」を身につけ、相手を尊重
できる人柄をめざし、日々努力しています。
グラウンドでお待ちしています。
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【

練

③ 9:00～16:00

④

2018年6月15日 　　　　　　　　　　  　　 宇美町スポーツ少年団機関紙「ジャンプタイムス」   　　　　　　　 　　　　第36号（12）

① 軟式野球

② 土・日・祝日

③
火・木(17:30～20:00)
土・日・祝日(8：30～18:00）

林崎グラウンド・宇美小学校グラウンド

⑤ 月2,500円(2人目は1,500円)

⑥ 年中児～小学生

⑦ 代表　福山栄二 ℡090-3730-2342

⑧

野球を通じて礼儀や感謝の心、仲間を思いやる気
持ちを大切に、ネバーギブアップの精神で練習や
試合に頑張っています。
野球が大好きな小学生、一緒に青空の下で思い切
りボールを追いかけよう！

ブログを開設しています。左上のＱＲコードでアクセスしてネ！

① 軟式野球

② 毎週火・木・土・日曜・祝日

④ 井野小学校グラウンド

⑤ 月3,000円（年会費なし・年長児無料）

⑥ 年長児（５歳児）～小学6年生までの男女

③ 8:30～14:00

④ 桜原小グラウンド

⑦ ワタナベ　 ℡090-8354-3801

⑧

野球が好きな子　募集しています。
初心者も大歓迎です。定期的に体験入部を行って
いますので、お気軽にご参加ください。
詳しくは、アメーバブログ「宇美ジャイアンツ」を検索
してください！ 【ブログ】http://ambeblo.jp/umi-giants/

① 軟式野球
② 毎週日曜日

⑤ 月1,000円

⑥ 年長児（５歳児）～小学生の男女

⑦ 谷口　三男 ℡932-3048

⑧

創部３８周年。
近年野球のできる広場や公園が少なくなっていま
す。桜原小学校の広いグラウンドで思いっきりボー
ルを投げたり、打ったりしてみませんか？気持ちい
いですよ。
基本を学びチームプレイのできる君たちに期待して
待っています。

① 硬式野球

② 毎週火・水・金・土・日・祝日

③

宇美町スポーツ少年団では新規加盟団体の募集も行っています。詳しくは事務局にお尋ねください。

火・水・金（17:00～20:00）
土・日・祝日（随時変更あり）

④ 昭和鉄工グラウンド

⑤ 月12,000円

⑥ 中学生の男女

⑦ 代表　中島　政彦　℡090-1878-1548

⑧

「人間的資質の大きさ以上に、その選手は大きくなれな
い。」①社会性②向上心③セルフコントロール（協調性）
この三要素を球団の指導方針に掲げ、粕屋地区所属球
団として、九州北部地区連盟の発展と地域貢献の為、日
夜練習に取り組んでいます。
チームの根幹である「感謝」「堅忍不抜」の精神をモッ
トーに邁進してゆきます。 ＨＰは「宇美スターズ」で検索してください。
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⑥
年中児（４才児）から中学生までの男女
　(一般の方も練習できます)

（13）第36号　　  　　　　　　　　　　　  　   宇美町スポーツ少年団機関紙「ジャンプタイムス」　  　 　　　　　 　2018年6月15日

① 柔道

② 毎週火・木・土曜日

③
火・木(18:00～20:00)
　　 土(15:00～18:00)

④ 宇美町立武道館

⑤ 年会費2,000円＋保険800円 月会費1,000円

① 剣道

② 毎週火・木・金曜日

⑦ 白垣貴英 ℡090-3326-6180

⑧
「礼に始まり、礼に終わる」の精神を基に心身共に、
たくましく成長するよう、練習に励んでいます。

【教室ブログ】は「宇美町少年柔道教室」で検索してください。

③ 18:30～20:30

④ 宇美町立武道館・１階剣道場

⑤ 年会費2,000円　月会費2,000円

⑥ 年長児(５歳児)～中学３年生までの男女

⑦ 上村辰昌 ℡934-0154・090-3017-6793

⑧

指導方針は、剣道の理念である、「剣道は剣の理法の修
練による人間形成の道である。」をモットーに、正しく剣道
を指導することです。
礼に始まり、礼に終わるを基本に、心身を鍛え、技の向
上を目指して日々稽古に励んでいます。
明るく元気な子ども達！
いつでも見学・体験に来てください。

① 合気道
② 毎週水・土・日曜日（祝日と第5日曜は除く）

③
水・土(18:30～20:00)
日(10:30～12:00)

⑥ 年中児（４歳児）から一般の男女

④ 宇美町立武道館　2F

⑤ ６ヶ月5,000円  (兄弟割引きあり)

⑥ 年長児（５歳児）～中学３年生の男女

⑦ 本山幹雄　℡090-3736-2930

⑧

やさしい指導員のもと稽古に励んでいます。
厳しい中にも和気あいあいとした雰囲気で、思いや
りを大切に稽古を楽しんでいます。
１ヶ月無料で体験入門できるので、気軽に見学に来
てください。

【ＨＰ】　http://www.geocities.jp/syounjyuku/

⑦ 内村　勇貴 ℡080-3979-8867

⑧

空手を通じ、道徳教育の一端として、挨拶・体道・気
力を養い、毎回厳しい錬磨を継続していく中から精
神的にも強く、技術的にも向上する事となり、さらに
他人を思いやる心も身につきます。
多くの大会に出場する事により、沢山の友達をつく
る事ができます。

 宇美町スポーツ少年団は日本スポーツ少年団に加盟しています。全国に約80万人も仲間がいるんだよ

① 空手道

② 毎週水・土曜日　

③
水（18:00～19:30）
土（16:00～18:00）

④ 宇美町立武道館

⑤ 入会金5,000円　月4,000円
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練

⑤ 月３，０００円

2018年6月15日 　　　　　　   　　  　 　 宇美町スポーツ少年団機関紙「ジャンプタイムス」  　　　 　　　　    　 　第36号（14）

① 空手道

②
③
④

月(19:00～21:30　平成区公民館)
火(19:00～21:00　志免東小体育館)
金(19:00～21:00　宇美町立武道館)

⑥ 年中児（４才児）～一般男女

⑦ 森　大輔 ℡090-1081-1669

⑧

飛凰会では勝つ事よりも負けない事を主眼に置い
ています。武道を実践することで相手を包みこむ大
きな心を養い、目標は他人を尊敬し、尊敬される格
調高い品格を身につけることです。年に数回バー
ベキュー等行い、コミュニケーションを取っていま
す。

③ 19:00～21:00

④ 宇美東小学校体育館

【FB】は「飛凰会」で検索してください。

① 空手道

② 毎週水曜日

⑧

空手道を通じ、礼節を守り「克己心」を養い、正義感
溢れる忍耐強い子どもを育成するとともに、生涯武
道と位置付け、頑張っています。
誠心館では、安全性を重視し、防具着用の組み手
を実践しています。一度見学に来てください。

① 空手道

⑤ 月2,000円(入会金4,000円)　

⑥ 年中児（４才児）～一般男女

⑦ 御手洗　政年  ℡933-6073

② 毎週土曜日　　

③ 18:30～20:30

④ 宇美町立武道館１Ｆ

③
火・水(19:30～21:00)
　　 金(18:00～19:00)

⑤ 月2,000円

⑥ 年中児（４才児）～一般男女

⑦ 宮﨑順治　℡090-5485-1403

⑧

自分に厳しく、何事にも挑戦する前向きな気持ち
で、人にやさしく、親や友人を思いやる心と、どんな
逆境にも耐える強い精神力を培う。
組み手は、防具を付けて行いますので
安心して行えます。

① 空手道

② 毎週火・水・金曜日

④
火(宇美南中武道場)　水(井野小学校体育館)
金(山ノ内公民館)

⑤ 月2,000円、入会金4,000円

⑥ 年中児（４才児）～一般男女

⑦ 高橋　洋　℡775-9448・090-8229-5544

⑧

礼節を重んじ、空手を通じ、心と体の健康づくりに
励んでおります。
一度見学に来てください。
誠心館空手道は、安全性を優先した防具付組手
です。安心して空手に取り組めます。

宇美町は日本でも有数の武道が盛んな町なんだよ！さあ君も武道で心と身体を鍛えよう！
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⑥ ３才以上の元気な男女

（15）第36号　　  　　　　　　　　　　　　    宇美町スポーツ少年団機関紙「ジャンプタイムス」　　  　　　　　　 　2018年6月15日

① 実践空手・キックボクシング

② 毎週水・金・土曜日

③ 19:30～21:30

④ 宇美南中学校武道場

⑤ 父母会費として月500円

ブログを開設しています。左上のＱＲコードでアクセスしてネ！

月2,000円（兄弟児1,500円・1年生1,000円）

⑥ 小学生1年～6年生の男女

⑦

火・金(原田小学校体育館）
　  土 (住民福祉センター体育館)

⑤

⑦ 河野　健康　℡080-5255-4422

⑧

我々極誠会は、「元気が一番！」がモットーの本当
に明るい子ども達ばかりです。
みんなと一緒に楽しく格闘技を学びませんか？

Ｅメール　minute791391@yahoo.co.jp
ＨＰ　http://www3.hp-ez.com/hp/kyokuseikai

席　聡美　℡080-3187-4441

⑧

ドッジボールは県大会や全国大会がある競技で
す。
男女混合で試合をします。練習の他にキャンプや
県外遠征もたくさんありますが、子ども達の自立を育
てるために保護者の引率はありません。
私たちと一緒にドッジをしてみませんか？

① サッカー
② 毎週水・金・土曜日（土曜日は高学年と希望者のみ）

① ドッジボール

② 毎週火・金・土曜日

③
火・金(17:00～19:30）
　　土(　9:00～12:30）

④

③
水・金(18:00～20:30)
    土(13:00～17:00)

④ 原田小学校グラウンド

⑤ 月1,500円

⑤

⑥ 宇美町内外問わず小学生（未就学児も可）

⑦ 代表者　城谷 利勝 ℡090-4514-8963

⑧

子ども達一人一人の特徴・個性を大切にし、練習・
試合にと頑張っています。
チーム目標は、サッカーを大好きになって、何事に
も全力で元気一杯みんなでチャレンジし続ける事!!
初心者大・大歓迎！まずは気軽にグラウンドに来て
一緒に楽しんでください。

【ＨＰ】　http://www.geocities.jp/umi-junior/

いろんな種目で女子団員も増えてきているよ！どんどんチャレンジしてみてネ！

入会金1,000円　年会費2,500円　月会費2,000円

⑥ 小学１年生～６年生　男女（未就学児は相談）

⑦ 仲道　克行　℡090-8412-9672

⑧

複数の小学校からサッカーが大好きな子ども達が
集まって楽しく練習しています。
サッカーを通してお互いを認め合い励ましあうこと
で、サッカーの技術だけでなく、自信と感謝の気持
ちを育てていきたいと思います。

① サッカー
②
③
１～３年生　火・木(17:30～19:00) ・土(14:00～16:00)
４～６年生　火・木(17:30～19:30) ・土(14:00～17:00)

④ 宇美東小グラウンド
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飛凰会では体感トレーニングやラダートレーニングなど
新しいトレーニングを積極的に取り入れています。

すてきな単位団「実践武道空手飛凰会」
は、平成20年に設立し、22年に宇美町ス
ポーツ少年団に加盟しました。当初10人だっ
た団員も現在は25人にまで増えました。
飛凰会では勝つ事よりも負けない事を主眼

に置いています。武道を実践することで相手
を包みこむ大きな心を養い、目標は他人を尊
敬し、尊敬される格調高い品格を身につける
ことです。年に数回バーベキュー等行い、コ
ミュニケーションを取っています。
ただ今新入団員を大募集しています。ぜひ

練習会場に見学に来てください。

飛凰会は楽しいイベント盛りだくさん！
焼肉会やそうめん流しで楽しんでいます。

飛凰会では小さな子どもから保護者の方までみんな
が楽しめるイベントを大切にしています。出げいこに
行った際は焼肉会を行ったり、休日の練習会では飛凰
マザーズのご協力で、年数回のＢＢＱやそうめん流しを
行い、みんなで楽しんでいます。

練習日 　月(19:00～21:30　平成区公民館)
会　 場 　火(19:00～21:00　志免東小体育館)
　　　　　　金(19:00～21:00　宇美町立武道館)
部 　費 　月３，０００円円
対象者　 年中児（４才児）～一般男女

Facebooやアメブロも開設しています
「飛凰会」で検索してください！

宇美町スポーツ少年団では13種目27単位団で約780人の団員と約180人の登録指導者が活動しています。

私たちといっしょに空手をやろうよ！
小森心さん（中１）・森麗有さん（中１）

飛凰会のヒロイン

小森心さんと森麗

有さんはとっても元

気な中一コンビで、

4月から宇美町リー

ダー会にも入会し

ました。

飛凰会では沢山

のことが学べます。

8月5日から中国に行ってきます！
日中青少年スポーツ交流に4人が参加

公認ジュニアリーダー
資格を取得して、8月に
中国に行く清水奏匡君
（中１）は、ちびっ子団
員のお世話も、いつも
笑顔で積極的に取り組
んでくれています。とっ
ても素敵なリーダーと
して成長しています。

稽古はきついことや辛いこともありますが、日々の稽

古の積み重ねや試合等を通じて、自分が強くなってい

ることを実感できることがとてもいいと思います。護身術

にも役立ち、女子にもお勧めです！

飛凰会には幼稚園や保育園に行ってる小さな子ども

達が沢山入団しています。ちびっこ団員のお世話も私

たちリーダーの大切な仕事です。

私たちが優しく空手を教えてあげるよ！まずは稽古

会場に見学に来てね！お待ちしています！昨年の福岡県ジュニアリーダースクールに参加したメ
ンバーは、公認ジュニアリーダー資格を取得しました。
その中で中学生団員の、森耀世君、森麗有さん、小
森心さん、清水奏匡君の4人が、日中青少年スポーツ
交流事業に申し込みました。
飛凰会の団員達は、リーダー活動をはじめ新しいこと
にどんどんチャレンジしています。
日中交流でも初めて訪問する中国で、ホームステイ
や、同年代とのスポーツ交流。また壮大な中国の大地

や歴史に触れていろんなことを吸収してききます。

練習日・会場・部費について

実践武道空手飛凰会


